
－１－ 

 

第１６０号 ２０１３（平成２５年）８月１日     発行所 地域活動支援センター「どんぐり工房」 

 

 

 

 

〒284-0005 四街道市四街道 1-6-1 四街道フェイスビル３階 TEL&FAX 043-421-6645 

E-mail：kibou_donguri@ninus.ocn.ne.jp HP：http://kibou-donguri.org 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ど ん ぐ り 工 房 だ よ り         

「どんぐり工房」 利用実績報告 

 

四街道市成山
なりやま

にある農園で、毎週金曜日の午前中（９時半～１２時）

に農園作業を行っています。 

ボランティアの方々のご協力もあり、素敵な農園になってき  

ています。収穫物により予定を変更する事もありますが、ご興味の  

ある方は、是非一度ご一緒に行ってみませんか。    

次回、詳細をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

この「どんぐり工房だより」の４ページの 

         『予定表」の見方の説明 

 
 

「作業」 という表記・・・ 

必ずしも「作業」に関わる必要はありません。 

「通ってくることを目的にしている」や、「ご利

用されている時間中、心を落ち着かせることを

目的にしている」等、様々などんぐり工房での

生活のパターンがあって良いと考えています。 

 

ご利用されるみなさまの、個々にあった利用の

仕方でいらして下さい。   

お待ちしております。（丸山） 

 

 

 

 

開催日 ８月１９日（月） 

場 所 どんぐり農園（成山） 
 

今年も恒例の「そーめん流し」を

実施します。参加費・交通手段など

詳しくは「どんぐり工房」ホワイト

ボードをご覧いただくか、お問い合

わせください。    

 

＊ 

延べ利用者 ４月 ５月 ６月 

四街道市 １９５名 １６４名 １３６名 

佐倉市 ２２名 １７名 ２８名 

千葉市 ２３名 １８名 １８名 

 

申込み締切り  8 月 15 日   
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こ
と
の
葉 

 

今
を
生
き 
輝
く
何
か
を 

掴
も
う
よ 

（未
来
志
向
） 

 

栄
光
は 

過
去
に
あ
る
と
は 

限
ら
な
い 

（Ｎ
Ｏ
Ｗ
） 

 

球
界
は 

「
統
一
球
」
で 

バ
ラ
バ
ラ
に 

（…
知
り
ま
せ
ん
） 

 

悪
い
事 

す
れ
ば
必
ず 

ツ
ケ
が
来
る 

（一
日
一
善
） 

 

信
頼
は 

日
頃
の
態
度
で 

決
ま
る
も
の 

（耳
鳴
り
） 

        

 

次
は
何
？ 

緑
の
カ
ー
テ
ン 

飾
る
苗 

（グ
リ
ー
ン
マ
ン
） 

 

大
荷
物 

潰
れ
な
い
で
ね 

強
力
さ
ん 

（ど
ん
ぐ
り
丸
） 

 

靴
下
の 

大
穴
見
つ
け 

初
日
の
出 

（年
中
お
正
月
） 

 

売
れ
筋
は 

発
展
さ
せ
て 

行
き
ま
し
ょ
う 

（灯
火
） 

 
協
力
を 

惜
し
ん
で
い
て
は 

進
ま
な
い 

（最
初
が
肝
心
） 

 

発
言
の 

責
任
自
覚 

忘
れ
ず
に 

（一
発
退
場
） 

 

ど
う
せ
な
ら 

い
い
夢
く
ら
い 

見
た
い
よ
ね 

（眠
り
猫
） 

 

目
ば
ち
こ
を 

自
力
で
治
す 

施
設
長 

（目
安
箱
） 

 
 

 

 

 
 

 

地
元
の
人 

二
七
回 

（地
元
の
人:

Ａ 

ア
ナ
ウ
ン
ス:

Ｂ
） 

 

Ａ
「
県
や
国
の
圧
制
で
何
万
も
の
お
金
を
搾
り
取

ら
れ
た
っ
て
親
が
泣
い
て
よ
、
俺
一
人
の
為
に

ど
ん
だ
け
働
い
て
も
血
も
涙
も
無
い
も
の
だ

ね
っ
て
泣
い
て
い
た
よ
」 

 

Ｂ
「
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
」 

 

Ａ
「
学
校
の
授
業
の
一
環
と
し
て
集
団
旅
行
っ
て

の
が
あ
っ
て
よ
、
俺
だ
っ
て
親
を
泣
か
せ
る
つ
も

り
は
な
か
っ
た
け
ど
、
親
が
い
く
ら
学
校
と
折

り
合
っ
て
も
、
こ
れ
も
学
習
の
一
つ
だ
か
ら
っ
て
、

ど
う
し
て
も
話
し
相
手
に
な
ら
な
く
て
ね
」 

 

Ｂ
「
ま
た
何
故
で
す
か
」 

 

Ａ
「
お
金
が
な
い
か
ら
う
ち
で
は
無
理
だ
っ
て
学

校
の
先
生
に
話
を
切
り
出
し
て
も
、
き
っ
と
視

野
が
広
が
り
ま
す
よ
の
一
点
張
り
で
よ
、
何
度

も
話
し
合
い
に
出
て
行
っ
て
も
、し
ま
い
に
ゃ
県

や
国
の
指
導
な
の
で
、
私
ど
も
で
は
ぜ
ひ
旅
行

に
出
し
て
も
ら
い
た
い
、
そ
れ
し
か
言
え
ま
せ

ん
、
そ
れ
だ
け
で
俺
の
親
は
黙
ら
せ
ら
れ
て
よ

…
県
や
国
の
や
る
事
は
訳
が
分
か
ら
な
い
っ
て
、

俺
を
見
る
た
ん
び
に
ず
ー
っ
と
愚
痴
っ
て
い
た

よ
」 

 

Ｂ
「
は
あ
…
」 
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～二葉看護学院学生さんのどんぐり工房実習の感想（6月 17 日 18日）～ 

今日一日どんぐり工房さんで過ごさせていただいて、本当に本当に楽しかったです。ここで一緒に作業を

して色々なことについて語っているうちに、みんな『家族』のように接していて、もっといたい！と心から

思いました。確かに心に何らかの疾患はあるかもしれません。でも、それも含めてみなさんなんだ。それ

があるからみなさんなんだと感じました。明日からまた病院に戻りますが、まだどんぐりさんに来ていな

いクラスメイトに早く伝えたい気持ちでいっぱいです。また暇な日があれば遊びに来たいです。本当にあ

りがとうございました（武田幸助）自分のやりたい事を様々ある選択肢の中から選び、他者とのコミュニ

ケーションもとれ、自分のペースで楽しく過ごせるどんぐり工房は家で過ごすよりも充実した時間を作れ

る場所だなぁと感じました。また、利用者されている皆様も明るくて職員の皆様も優しくて、実習生として

初めてどんぐり工房に来ましたが、居心地が良く、アットホームな感じで一日すごく楽しかったです。クッキ

ー美味しかったです(^^♪（久保田茜）色々な作業を見学、体験させていただき、一日が充実できる場所だ

と思いました。皆さん優しく心落ち着く時間でした。クッキーとてもおいしく、帰ってからも作ってみたくな

るものでした。午後も個人で好きなことが出来たり、2人ずつ分かれて一緒に作業したりと、楽しい時間が

過ごせました。自分が思っていたイメージも変わり、機会があれば、また来たくなる空間でした。今日一日

ありがとうございました（小倉智華）朝に皆で集まって、“良いことがあったお話”を一人ずつ言い、和や

かな雰囲気で始まるというのが、すごく良いなと思いました。アットホームな感じで居心地がとても良か

ったです。利用者さんにとって、どんぐり工房は大切な居場所であるのだと知りました。病気の人と関わる

のでなく、一人の人間と関わるということを病院でも忘れずに頑張りたいと思います（小泉優） 

～ ♡ ボランティア ♡ の声 ～ 

私は、三年ほど前からボランティアをさせて頂いております。仕事を持っているので、休む事も多々あります

が、いつ伺っても優しく迎えてくださるのでとても嬉しいです。現在は、布巾やハンカチのミシンかけをして

います。皆さんと楽しくお話ししながら作業をしているので、私の心も癒されます。皆さんの優しさに感謝しな

がら今後も続けていきたいと思います（安西美知子） 

 

～サロン（折り紙）7月 10 日の感想～ 

折り紙で箱と、つまようじ入れを作りました。かなりど派手な

つまようじ入れが出来上がり、面白いものだと思いました

（ゆで太郎）折り紙難しかったです（おりがみ）色々教えても

らって折り紙ができて良かったです（A・I）折り紙を折ってリハ

ビリになりました。頭を使ったプログラム参加したいです（エ

ース）つまようじ入れを折り紙でつくりました。意外と集中力

を使いましたが、楽しく過ごせました（ニンＪｒ）ちょっと難し

かったけど、また自分で作ってみたいと思います（A・H） 

編集後記 

夜中、静かに寝ていると顔を這うものがいる。ん…と思って目を覚ます。「なんだ、 

ゴキちゃんか…」とは思う、が、そこまで親しげにされると腹が立つ！（Ｔ編集長） 
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どんぐり工房Ｈ２５年８月予定表 

 

開所日 月曜日～金曜日(休日・祝日を除く)  開所時間 １０：００～１５：００ 

日 月 火 水 木 金 土 

 ※作業 

１０：００～１５：００ 

解体 

イラスト 

刺繍 

編集等 

 

 

※農園 

９：３０発 要連絡 

※サロン：折り紙 

※ミーティング：困

っている事を話し

ましょう 

※書道２日一文字 

１６日：色紙に書きま

す。 

※昼定食 

５日（月）冷やした

ぬきうどん 

２１（水）かやくご

飯                

２６（月）けんちん

うどん 

 

 

１ ２ ３ 

ＡＭ 

クッキング 
マーボー茄子・玉子

スープ・デザート 

農園 

作業  

 

 

 

 

 
ＰＭ 

作業 書道 

作業 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

ＡＭ 

作業 

手織り 
 

作業 作業 
 

音楽（ハンドベル） 
作業          
       ♪ 

農園 

作業 

 

ＰＭ 

作業 
 

作業 作業 
 

作業 
 
   

作業 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

ＡＭ 

作業 作業 作業 作業 農園 

作業 

 

ＰＭ 

作業 作業 サロン 
 

作業 

 

書道 

作業 
 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

ＡＭ 

 

 

ソーメン流し 

作業 作業 音楽（ハンドベル） 
作業 
      ♪ 

農園・会報発送 
 

 

ＰＭ 

作業 作業 編集会議 

 
作業 

 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

ＡＭ 

作業 作業 作業 
 

 

作業 農園 
作業 
 

 

ＰＭ 

作業 作業 ミーティング 作業 作業 


